*» SERUNION

EDUCA

29

Coliflor amb patata al vapor

Mandonguilles mixtes a la jardinera

Pa blanc/integral i fruita fresca

06
Tallarines amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb enciam, pastanaga i blat de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca

13
Broquil al vapor amb patates

Pollastre al forn/planxa amb enciam,
tomaquetiblat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

20

Llenties estofades amb verduretes

Bacalla al forn/planxa amb enciam i blat
de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca

27
Mongetes tendres amb patates al vapor

Llom al forn/planxa amb rodes de
tomaquetiolives negres

Pa blanc/integral i fruita fresca

Fruita fresca de temporada: poma, pera,
lp(&ltan, meld i sindria

La fruita servida es talla adaptada a cada
franja d'edat
30

Espirals napolitana

Truita francesa amb enciam i olives

Pa blanc/integral i iogurt natural

07

Llenties estofades amb verdures

Llug al forn/planxa amb rodes de
tomaquetiolives negres

Pa blanc/integrali fruita fresca

14
Espirals napolitana

Salsitxes al forn/planxa amb ceba
brasejada

Pa blanc/integral i fruita fresca

21

Paella de peix

Truita francesa amb enciam i tomaquet

Pa blanc/integraliiogurt natural

28
Cigrons bullits amb oli d'oliva

Salsitxes d'au al forn/planxa amb enciam
iceberg

Pa blanc/integral i fruita fresca

Menu Basal

DIMECRES
01

Cigrons saltats amb ceba

Filet de pollastre al forn/planxa amb
enciam i blat de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca

08
Arrds amb pesols i pastanaga
Pit de gall dindi al forn/planxa amb enciam
icogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca

15

Crema de carbassé

Truita de patata al forn amb enciam i
pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca

22

Ensaladilla al vapor (patata, pastanaga,
mongeta i pésols)

Hamburguesa mixta al forn/planxa amb
enciam i cogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca

29
Arrdos amb salsa de tomaquet

Llug al forn/planxa amb enciam i blat de
moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

o

E.B. ELMORROT
CASAL ESTIU
JUNY-JULIOL 2026

Pasta 50% integrol,
arros 100% integral,
Hegums, ous

DIJOUS DIVENDRES

02 03
Paella de verduretes (carbasso, pesols i

Crema de patata
pastanaga)

Llom al forn/planxa amb enciam i

Llug al forn/planxa amb enciam i tomaquet
¢ P q cogombre

Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integrali fruita fresca

09 10

Crema de verdures de temporada Mongetes tendres amb patates saltades

Carn magra al forn/planxa amb enciam i

Truita francesa amb patates al forn N
tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt natural

16 17
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures

Pit de pollastre al forn/planxa amb enciam

Llug al forn/planxa amb enciam i olives .
icogombre

Pa blanc/integral i iogurt natural Pa blanc/integrali fruita fresca
23 24

Crema de verdures Macarrons amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb patates al forn

Llug al forn/planxa amb enciam,
pastanagaiolives

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca

30 31
Crema de patata Macarrons amb salsa de tomaquet

Truita de formatge amb enciam i
cogombre

Pollastre al forn/planxa amb enciam i
pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt natural

(Q BONES i



La ruta saludable
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Fruita fresca de temporada: poma, pera,
pl&i’an, meld i sindria

*“® SERUNION

La fruita servida es talla adaptada a cada
EDUCA

franja d'edat
29

DIMECRES
30

01
Coliflor amb patata al vapor

Espirals napolitana
Hamburguesa vegetal a la planxa amb

& . € P Truita francesa amb enciam i olives
minestra saltada

Cigrons saltats amb ceba
Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integral i iogurt natural

Pa blanc/integrali fruita fresca

06

07 08
Tallarines amb salsa de tomaquet Llenties estofades amb verdures Arrds amb pésols i pastanaga
Truita de formatge amb enciam, Llug al forn/planxa amb rodes de

pastanaga i blat de moro

tomagquetiolives negres
Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integrali fruita fresca
13

14 15
Broquil al vapor amb patates Espirals napolitana Crema de carbassé
Bacalla al forn/planxa amb enciam,

tomaquet i blat de moro

Hamburguesa vegetal a la planxa amb Truita de patata al forn amb enciamii
ceba brasejada

pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca
20 21 22
Llenties estofades amb verduretes

Paella de peix
Bacalla al forn/planxa amb enciami blat

Ensaladilla al vapor (patata, pastanaga,
de moro

mongeta i pesols)
Truita francesa amb enciam i tomaquet

Hamburguesa vegetal al forn/planxa amb
Pa blanc/integrali fruita fresca

enciam i cogombre

Pa blanc/integraliiogurt natural Pa blanc/integrali fruita fresca
27 28

Mongetes tendres amb patates al vapor

29
Cigrons bullits amb oli d'oliva

Salmo¢ al forn/planxa amb rodes de

Arros amb salsa de tomaquet
tomaquetiolives negres

LU Lforn/pl; b iamiblatd
Truita francesa amb enciam iceberg ug atforn/pianxa amb enclam biat de
moro
Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca

Pa blanc/integrali fruita fresca

Menu Sense carn

Amanida de tomaquet i formatge fresc

Salmé al forn amb enciam i cogombre

o
@@ E.B.ELMORROT SM"! .
sta integral
Q}@ CASAL ESTIU arrds 100% integral,
JUNY-JULIOL 2026 Hegums, ous
DIJOUS DIVENDRES
02 03
Paella de verduretes (carbasso, pésols i
pastanaga)

Crema de patata

- N Truita de xampinyons amb enciami
Llug al forn/planxa amb enciam i tomaquet
cogombre
Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integrali fruita fresca

09

10
Crema de verdures de temporada

Mongetes tendres amb patates saltades

. Bacalla al forn/planxa amb enciam i
Truita francesa amb patates al forn R

tomaquet
Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integraliiogurt natural

16

17
Arros amb salsa de tomaquet

Cigrons estofats amb verdures
Llug al forn/planxa amb enciami olives

Truita francesa amb enciam i cogombre
Pa blanc/integral i iogurt natural

Pa blanc/integrali fruita fresca

23

24
Crema de verdures

Macarrons amb salsa de tomaquet

Llug al forn/planxa amb enciam,
Truita de carbassé amb patates al forn ¢ P -
pastanagaiolives

Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integral i fruita fresca

30

31
Crema de patata

Macarrons amb salsa de tomaquet
Truita de formatge amb enciam i

cogombre

Hamburguesa vegetal al forn/planxa amb
Pa blanc/integrali fruita fresca

enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i iogurt natural

& BONES ﬁ



La ruta sabudable

&l neatne vialge d aprenentatge diov cop o una vida
més saludable, inclusiva i seslenible
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Fruita Lacti
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Fruita fresca de temporada: poma, pera,
pl&i’an, meld i sindria

La fruita servida es talla adaptada a cada
franja d'edat

AP SERUNION

29 30
Espirals napolitana

Coliflor amb patata al vapor

Filet de pollastre al forn/planxa amb

!

Menu Sense porc @@ Rl e | Pasta soxiniera,
sta integral

p Q@ CASAL ESTIU e e

JUNY-JULIOL 2026 Hegums, ous

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
01 02 03
Paella de verduretes (carbasso, pésols i
Crema de patata
pastanaga)
Truita de xampinyons amb enciam i

Cigrons saltats amb ceba
cogombre

Llug al forn/planxa amb enciam i tomaquet
Pa blanc/integrali fruita fresca

enciam i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca

Mandonguilles d'au a la jardinera Truita francesa amb enciam i olives
Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt natural Pa blanc/integrali fruita fresca
06 07 08 09 10
Tallarines amb salsa de tomaquet Llenties estofades amb verdures Arrds amb pésols i pastanaga Crema de verdures de temporada Mongetes tendres amb patates saltades
Contracuixa de pollastre al forn/planxa Llug al forn/planxa amb rodes de Pit de gall dindi al forn/planxa amb enciam . Bacalla al forn/planxa amb enciam i
R . . - X Truita francesa amb patates alforn ‘
amb enciam, pastanaga i blat de moro tomagquetiolives negres icogombre tomaquet
Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integraliiogurt natural
15 16 17
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures
Pit de pollastre al forn/planxa amb enciam

13 14
Espirals napolitana

Broquil al vapor amb patates
Salsitxes d'au al forn/planxa amb ceba

Pollastre al forn/planxa amb enciam,
brasejada

tomaquet i blat de moro
Pa blanc/integral i fruita fresca

Pa blanc/integral i fruita fresca
20 21
Llenties estofades amb verduretes Paella de peix

Bacalla al forn/planxa amb enciami blat
de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integraliiogurt natural

27 28
Cigrons bullits amb oli d'oliva

Mongetes tendres amb patates al vapor
iceberg

Gall dindi al forn/planxa amb rodes de
Pa blanc/integral i fruita fresca

tomaquetiolives negres
Pa blanc/integrali fruita fresca

Truita francesa amb enciam i tomaquet

Salsitxes d'au al forn/planxa amb enciam

Crema de carbassé
icogombre

Llug al forn/planxa amb enciami olives
Pa blanc/integrali fruita fresca

Truita de patata al forn amb enciamii
Pa blanc/integral i iogurt natural

pastanaga
Pa blanc/integral i fruita fresca
22 23 24
Crema de verdures Macarrons amb salsa de tomaquet
Llug al forn/planxa amb enciam,

pastanagaiolives

Ensaladilla al vapor (patata, pastanaga,
Pa blanc/integral i fruita fresca

mongeta i pesols)
Hamburguesa d'au al forn/planxa amb
enciam i cogombre

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb patates alforn

Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integrali fruita fresca
29 30 31
Crema de patata Macarrons amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn/planxa amb enciam i

pastanaga

Pa blanc/integral i iogurt natural
BONES ﬁ

X

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de formatge amb enciam i

cogombre

Llug al forn/planxa amb enciam i blat de
Pa blanc/integrali fruita fresca

moro

Pa blanc/integrali fruita fresca
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&l neatne vialge d aprenentatge diov cop o una vida
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Fruita fresca de temporada: poma, pera,
pl&i’an, meld i sindria
La fruita servida es talla adaptada a cada
franja d'edat

AP SERUNION

29 30
Espirals napolitana

Coliflor amb patata al vapor
Truita francesa amb enciam i olives

Mandonguilles s/gluten, lactosa niou a la

jardinera
Pa blanc/integraliiogurt de soja

Pa blanc/integrali fruita fresca
07

06
Llenties estofades amb verdures

Tallarines amb salsa de tomaquet
Llug al forn/planxa amb rodes de

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
tomagquetiolives negres

amb enciam, pastanaga i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integrali fruita fresca
14

13
Espirals napolitana

Broquil al vapor amb patates
Salsitxes s/gluten, lactosa niou al

forn/planxa amb ceba brasejada

Pollastre al forn/planxa amb enciam,
Pa blanc/integral i fruita fresca

tomaquet i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca
21

20
Paella de peix

Llenties estofades amb verduretes
Bacalla al forn/planxa amb enciam i blat . L s
de moro Truita francesa amb enciam i tomaquet

Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integraliiogurt de soja

28

27
Cigrons bullits amb oli d'oliva

Mongetes tendres amb patates al vapor
Gall dindi al forn/planxa amb enciam

iceberg

Llom al forn/planxa amb rodes de
Pa blanc/integral i fruita fresca

tomaquetiolives negres
Pa blanc/integrali fruita fresca

Filet de pollastre al forn/planxa amb

Pit de gall dindi al forn/planxa amb enciam

!

Menu Sense lactosa @@ Rl e | Pasta soxiniera,
Q@ CASAL ESTIU e e
JUNY-JULIOL 2026 Hegums, ous
DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
01 02 03
Paella de verduretes (carbasso, pésols i Crema de patata
pastanaga)
Llom alforn/planxa amb enciam i

Cigrons saltats amb ceba
cogombre

Llug al forn/planxa amb enciam i tomaquet
Pa blanc/integrali fruita fresca

enciam i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integrali fruita fresca
10

09
Mongetes tendres amb patates saltades

08
Crema de verdures de temporada

Arrds amb pésols i pastanaga
Carn magra al forn/planxa amb enciam i
tomaquet

Truita francesa amb patates alforn
Pa blanc/integraliiogurt de soja

icogombre
Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integrali fruita fresca
17

16
Cigrons estofats amb verdures

15
Arros amb salsa de tomaquet
Pit de pollastre al forn/planxa amb enciam

Crema de carbassé
Truita de patata al forn amb enciamii
P Llug al forn/planxa amb enciami olives X
i cogombre
Pa blanc/integrali fruita fresca

pastanaga
Pa blanc/integraliiogurt de soja

Pa blanc/integral i fruita fresca
24

23
Macarrons amb salsa de tomaquet

22
Ensaladilla al vapor (patata, pastanaga,
mongeta i pesols)

Hamburguesa s/gluten, lactosa, ou al
forn/planxa amb enciam i cogombre

Pa blanc/integrali fruita fresca

Crema de verdures
Llug al forn/planxa amb enciam,

pastanagaiolives

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Pa blanc/integral i fruita fresca

amb patates alforn

Pa blanc/integrali fruita fresca
30 31
Macarrons amb salsa de tomaquet

29
Crema de patata
Pollastre al forn/planxa amb enciam i

Arros amb salsa de tomaquet
LU Lforn/pl; b iamiblatd
e Truita francesa amb enciam i cogombre
moro pastanaga
Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt de soja
BONES ﬁ

X

Pa blanc/integrali fruita fresca
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Fruita fresca de temporada: poma, pera,
pl&i’an, meld i sindria M
La fruita servida es talla adaptada a cada
franja d'edat

AP SERUNION

29 30
Espirals s/ou napolitana

Coliflor amb patata al vapor
Truita francesa amb enciam i olives

Mandonguilles s/gluten, lactosa niou a la

jardinera
Pa blanc/integral i iogurt natural

Pa blanc/integrali fruita fresca
07

06
Llenties estofades amb verdures

Tallarines s/ou amb salsa de tomaquet
Llug al forn/planxa amb rodes de

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
tomagquetiolives negres

amb enciam, pastanaga i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integrali fruita fresca
14

13
Espirals s/ou napolitana

Broquil al vapor amb patates
Salsitxes s/gluten, lactosa niou al

forn/planxa amb ceba brasejada

Pollastre al forn/planxa amb enciam,
Pa blanc/integral i fruita fresca

tomaquet i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca
21

20
Paella de peix

Llenties estofades amb verduretes
Bacalla al forn/planxa amb enciam i blat . L s
de moro Truita francesa amb enciam i tomaquet

Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integraliiogurt natural

28

27
Cigrons bullits amb oli d'oliva

Mongetes tendres amb patates al vapor
Gall dindi al forn/planxa amb enciam

iceberg

Llom al forn/planxa amb rodes de
Pa blanc/integral i fruita fresca

tomaquetiolives negres
Pa blanc/integrali fruita fresca

Filet de pollastre al forn/planxa amb

Pit de gall dindi al forn/planxa amb enciam

!

enti Sense ou @@ EB.ELMORROT .
sta integral
Q@ CASAL ESTIU e e
JUNY-JULIOL 2026 Hegums, ous
DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
01 02 03
Paella de verduretes (carbasso, pésols i
Crema de patata
pastanaga)
Llom alforn/planxa amb enciam i

Cigrons saltats amb ceba
cogombre

Llug al forn/planxa amb enciam i tomaquet
Pa blanc/integrali fruita fresca

enciam i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integrali fruita fresca
10

09
Mongetes tendres amb patates saltades

08
Crema de verdures de temporada

Arrds amb pésols i pastanaga
Carn magra al forn/planxa amb enciam i
tomaquet

Salmo al forn/planxa amb patates al forn
Pa blanc/integraliiogurt natural

icogombre
Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integrali fruita fresca
17

16
Cigrons estofats amb verdures

15
Arros amb salsa de tomaquet
Pit de pollastre al forn/planxa amb enciam

Crema de carbassé
icogombre

Llug al forn/planxa amb enciami olives
Pa blanc/integrali fruita fresca

Cigrons saltats amb pastanaga
Pa blanc/integral i iogurt natural

Pa blanc/integral i fruita fresca
24

23
Macarrons s/ou amb salsa de tomaquet

22
Ensaladilla al vapor (patata, pastanaga,
mongeta i pesols)

Hamburguesa s/gluten, lactosa, ou al
forn/planxa amb enciam i cogombre

Pa blanc/integrali fruita fresca

Crema de verdures
Llug al forn/planxa amb enciam,

pastanagaiolives

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Pa blanc/integral i fruita fresca

amb patates alforn
Pa blanc/integrali fruita fresca
31

30
Macarrons s/ou amb salsa de tomaquet

29
Crema de patata
Pollastre al forn/planxa amb enciam i

Arros amb salsa de tomaquet
Llug al forn/planxa amb enciam i blat de . L.
Cigrons saltats amb carbassé i pastanaga
moro pastanaga
Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt natural
BONES ﬁ

X

Pa blanc/integrali fruita fresca
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Fruita fresca de temporada: poma, pera,
pl&i’an, meld i sindria

La fruita servida es talla adaptada a cada
franja d'edat

AP SERUNION

29 30
Espirals napolitana

Coliflor amb patata al vapor
Truita francesa amb enciam i olives

Mandonguilles d'au a la jardinera
Pa blanc/integral i iogurt natural

Pa blanc/integrali fruita fresca

Filet de pollastre al forn/planxa amb

!

Menu Sense vedella @@ Rl e | Pasta soxiniera,
Q@ CASAL ESTIU e e
JUNY-JULIOL 2026 Hegums, ous
DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
01 02 03
Paella de verduretes (carbasso, pésols i Crema de patata
pastanaga)
Llom alforn/planxa amb enciam i

Cigrons saltats amb ceba
cogombre

Llug al forn/planxa amb enciam i tomaquet
Pa blanc/integrali fruita fresca

enciam i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integrali fruita fresca
08 09 10

Crema de verdures de temporada Mongetes tendres amb patates saltades

Carn magra al forn/planxa amb enciam i

tomaquet

06 07
Tallarines amb salsa de tomaquet Llenties estofades amb verdures Arrds amb pésols i pastanaga

Contracuixa de pollastre al forn/planxa Llug al forn/planxa amb rodes de Pit de gall dindi al forn/planxa amb enciam .

R . . - X Truita francesa amb patates alforn
amb enciam, pastanaga i blat de moro tomagquetiolives negres icogombre

Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integrali fruita fresca Pa blanc/integraliiogurt natural
15 16 17
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures
Pit de pollastre al forn/planxa amb enciam

13 14
Espirals napolitana

Broquil al vapor amb patates
Salsitxes al forn/planxa amb ceba

Pollastre al forn/planxa amb enciam,
brasejada

tomaquet i blat de moro
Pa blanc/integral i fruita fresca

Pa blanc/integral i fruita fresca
20 21
Llenties estofades amb verduretes Paella de peix

Bacalla al forn/planxa amb enciami blat
de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integraliiogurt natural

27 28
Cigrons bullits amb oli d'oliva

Mongetes tendres amb patates al vapor
iceberg

Llom al forn/planxa amb rodes de
Pa blanc/integral i fruita fresca

tomaquetiolives negres
Pa blanc/integrali fruita fresca

Truita francesa amb enciam i tomaquet

Salsitxes d'au al forn/planxa amb enciam

Crema de carbassé
icogombre

Llug al forn/planxa amb enciami olives
Pa blanc/integrali fruita fresca

Truita de patata al forn amb enciamii
Pa blanc/integral i iogurt natural

pastanaga
Pa blanc/integral i fruita fresca
22 23 24
Crema de verdures Macarrons amb salsa de tomaquet
Llug al forn/planxa amb enciam,

pastanagaiolives

Ensaladilla al vapor (patata, pastanaga,
Pa blanc/integral i fruita fresca

mongeta i pesols)
Hamburguesa d'au al forn/planxa amb
enciam i cogombre

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb patates alforn

Pa blanc/integrali fruita fresca

Pa blanc/integrali fruita fresca
29 30 31
Crema de patata Macarrons amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn/planxa amb enciam i

pastanaga

Pa blanc/integral i iogurt natural
BONES ﬁ

X

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de formatge amb enciam i

cogombre

Llug al forn/planxa amb enciam i blat de
Pa blanc/integrali fruita fresca

moro

Pa blanc/integrali fruita fresca
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