P SERUNION

EDUCA

e

Pasta 50% integral,
arras 100% integral,
Fegums, ous

04

1

Broquil amb patates saltat

Truita de formatge amb enciam i tomaquet

Pa blanc/integraliiogurt natural

Berenar: pa integral amb fruita fresca
18

Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i
pastanaga)

Salmo¢ al forn/planxa amb patata panadera
alforn

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

25

Mongetes tendres amb patates al vapor

Truita de formatge amb enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i iogurt natural

Berenar: pa integral amb fruita fresca

Fruita fresca de temporada: poma, pera,
platan, melé i sindria

La fruita servida es talla adaptada a cada
franja d'edat

05
Arros integral saltat amb pastanaga i
carbasso

Truita francesa amb enciam i cogombre

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb iogurt natural

12

Crema de verdures de temporada

Espirals amb bolonyesa de llenties

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca
19

Arros integral saltat amb pastanaga i
carbassoé

Pernilets de pollastre al forn amb carbassé
alforn

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
26

Crema blanca dos llegums

Hamburguesa de vedella al forn/planxa
amb pastanaga fresca ratllada

Paintegral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

Menu Basal

DIMECRES

06

Crema de pesols

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
13

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa amb all i julivert
amb enciam iceberg

Pa blanc/integral i fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca

20

Llenties estofades amb verduretes
Truita francesa amb enciam i amanida de
tomaquetiolives negres
Pa blanc/integral i iogurt natural

Berenar: pa integral amb fruita fresca

27

Espirals amb verdures

Llug al forn/planxa amb cogombre amanit

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

DIJOUS

07

Macarrons integrals napolitana

Mongetes seques estofades amb verdures

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
14

Arrds integral amb salsa de tomaquet

Llug al forn/planxa amb enciami
pastanaga ratllada

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

21

Macarrons integrals napolitana

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
28

Vichyssoise amb crostons

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb enciam i olives

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

ESCOLES BRESSOL OLOT

MAIG 2026

DIVENDRES

01

08

Crema de patata

Salmé al forn/planxa amb enciam iceberg

Pa blanc/integral i fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca

15

Mongetes seques estofades amb patates

Llom al forn/planxa amb enciam i olives

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca
22

Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva
(pastanaga, patata, mongeta i pesols)

Llom al forn/planxa amb enciam i olives

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

29

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llenties estofades amb verduretes

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca
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*® SERUNION

EDUCA

e Fruita fresca de temporada: poma, pera,
: f:l&i’an, meld i sindria
Pasta 50% integral,
arrés 100% integral, La fruita servida es talla adaptada a cada
legums, ous franja d'edat
04 05
Arros integral saltat amb pastanaga i
carbassé

Truita francesa amb enciam i cogombre

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

1 12

Broquil amb patates saltat Crema de verdures de temporada

Truita de formatge amb enciam i tomaquet Espirals amb bolonyesa de llenties

Pa blanc/integraliiogurt natural Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca
18 19
Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i

pastanaga)

Arros integral saltat amb pastanaga i
carbassé

Salmo al forn/planxa amb patata panadera

Cigrons saltats amb ceba
alforn

Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca

25 26

Mongetes tendres amb patates al vapor Crema blanca dos llegums
Bacalla al forn/planxa amb pastanaga

Truita de formatge amb enciam i tomaquet
fresca ratllada

Pa blanc/integral i iogurt natural Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca

Menu Sense carn

DIMECRES

06

Crema de pésols

Truita de patata amb enciam i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
13

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Gall sant pere al forn/planxa amb enciam
iceberg

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
20
Llenties estofades amb verduretes
Truita francesa amb enciam i amanida de
tomagquetiolives negres
Pa blanc/integral iiogurt natural

Berenar: pa integral amb fruita fresca

27

Espirals amb verdures

Llug al forn/planxa amb cogombre amanit

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

DIJOUS

07

Macarrons integrals napolitana

Mongetes seques estofades amb verdures

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
14

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llug al forn/planxa amb enciami
pastanaga ratllada

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb iogurt natural

21

Macarrons integrals napolitana

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

28

Vichyssoise amb crostons

Hamburguesa vegetal a la planxa amb
enciamiolives

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

ESCOLES BRESSOL OLOT
MAIG 2026
DIVENDRES
01
08

Crema de patata

Salm¢ al forn/planxa amb enciam iceberg

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
15
Mongetes seques estofades amb patates
Hamburguesa vegetal al forn/planxa amb
enciamiolives
Pa blanc/integrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

22

Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva
(pastanaga, patata, mongeta i pesols)

Llug al forn/planxa amb enciami olives

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

29

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llenties estofades amb verduretes

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca



La ruta sabudable

&l neatne viatge d'aprenentatge dioni cap o wna vido
més saludable, inclusivo i sestenible
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o > f
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Llegums Verdura Pasta/Arros
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
era...
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*® SERUNION

EDUCA

e Fruita fresca de temporada: poma, pera,
: f:l&i’an, meld i sindria
Pasta 50% integral,
arrés 100% integral, La fruita servida es talla adaptada a cada
legums, ous franja d'edat
04 05
Arros integral saltat amb pastanaga i
carbassé

Truita francesa amb enciam i cogombre

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

1 12

Broquil amb patates saltat Crema de verdures de temporada

Truita de formatge amb enciam i tomaquet Espirals amb bolonyesa de llenties

Pa blanc/integraliiogurt natural Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca
18 19
Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i

pastanaga)

Arros integral saltat amb pastanaga i
carbassé

Salmo al forn/planxa amb patata panadera
alforn

Pernilets de pollastre al forn amb
carbassé al forn

Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca

25 26

Mongetes tendres amb patates al vapor Crema blanca dos llegums

Hamburguesa de vedella al forn/planxa

Truita de formatge amb enciam i tomaquet
amb pastanaga fresca ratllada

Pa blanc/integral i iogurt natural Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca

Menu Sense porc

DIMECRES

06
Crema de pésols

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb enciam i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
13

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa amb all i julivert
amb enciam iceberg

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
20
Llenties estofades amb verduretes
Truita francesa amb enciam i amanida de
tomagquetiolives negres
Pa blanc/integral iiogurt natural

Berenar: pa integral amb fruita fresca

27

Espirals amb verdures

Llug al forn/planxa amb cogombre amanit

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

DIJOUS

07

Macarrons integrals napolitana

Mongetes seques estofades amb verdures

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
14

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llug al forn/planxa amb enciami
pastanaga ratllada

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb iogurt natural

21

Macarrons integrals napolitana

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

28

Vichyssoise amb crostons

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb enciam i olives

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

ESCOLES BRESSOL OLOT
MAIG 2026
DIVENDRES
01
08

Crema de patata

Salm¢ al forn/planxa amb enciam iceberg

Pa blanc/integrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

15
Mongetes seques estofades amb patates
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb enciamiolives
Pa blanc/integrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

22

Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva
(pastanaga, patata, mongeta i pesols)

Filet de vedella al forn/planxa amb enciam
iolives
Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

29

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llenties estofades amb verduretes

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca



La ruta sabudable

&l neatne viatge d'aprenentatge dioni cap o wna vido
més saludable, inclusivo i sestenible

RECOMANADOR DE
SOPARS

PRIMERS PLATS =« «:««- sesesene
S (G2
L] f

Sial'escola el primer plat Per sopar pot

¢F > o
Verdura Pasta/Arros
o > f
Pasta/Arros Verdura
Fo> & 0o
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS «ccceee EEREEERE
e G

Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
era...
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*® SERUNION

EDUCA

e Fruita fresca de temporada: poma, pera,
: f:l&i’an, meld i sindria
Pasta 50% integral,
arrés 100% integral, La fruita servida es talla adaptada a cada
legums, ous franja d'edat
04 05
Arros integral saltat amb pastanaga i
carbassé

Truita francesa amb enciam i cogombre

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt de soja

1 12

Broquil amb patates saltat Crema de verdures de temporada

Truita francesa amb enciam i tomaquet Espirals amb bolonyesa de llenties

Pa blanc/integraliiogurt de soja Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca
18 19
Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i

pastanaga)

Arros integral saltat amb pastanaga i
carbassé

Salmo al forn/planxa amb patata panadera
alforn

Pernilets de pollastre al forn amb

carbassé al forn
Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca

25 26

Mongetes tendres amb patates al vapor Crema blanca dos llegums

Hamburguesa de vedella s/gluten, lactosa
ni ou al forn/planxa amb pastanaga fresca

Truita francesa amb enciam i tomaquet
ratllada

Pa blanc/integral i iogurt de soja Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca

Menu Sense lactosa

DIMECRES

06
Crema de pésols

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb enciam i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
13

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa amb all i julivert
amb enciam iceberg

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
20
Llenties estofades amb verduretes
Truita francesa amb enciam i amanida de
tomagquetiolives negres
Pa blanc/integraliiogurt de soja

Berenar: pa integral amb fruita fresca

27

Espirals amb verdures

Llug al forn/planxa amb cogombre amanit

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

DIJOUS

07

Macarrons integrals napolitana

Mongetes seques estofades amb verdures

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
14

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llug al forn/planxa amb enciami
pastanaga ratllada

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb iogurt de soja

21

Macarrons integrals napolitana

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

28

Vichyssoise amb crostons

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb enciam i olives

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt de soja

ESCOLES BRESSOL OLOT
MAIG 2026
DIVENDRES
01
08

Crema de patata

Salm¢ al forn/planxa amb enciam iceberg

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca

15

Mongetes seques estofades amb patates

Llom al forn/planxa amb enciami olives

Pa blanc/integrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

22

Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva
(pastanaga, patata, mongeta i pesols)

Llom al forn/planxa amb enciam i olives

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt de soja

29

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llenties estofades amb verduretes

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca



La ruta sabudable

&l neatne viatge d'aprenentatge dioni cap o wna vido
més saludable, inclusivo i sestenible

RECOMANADOR DE
SOPARS

PRIMERS PLATS =« «:««- sesesene
S (G2
L] f

Sial'escola el primer plat Per sopar pot

¢F > o
Verdura Pasta/Arros
o > f
Pasta/Arros Verdura
Fo> & 0o
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS «ccceee EEREEERE
e G

Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
era...
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*® SERUNION

EDUCA

e Fruita fresca de temporada: poma, pera,
: f:l&i’an, meld i sindria
Pasta 50% integral,

arrés 100% integral, La fruita servida es talla adaptada a cada

legums, ous franja d'edat
04 05
Arros integral saltat amb pastanaga i

carbassé

Llug alforn/planxa amb enciam i
cogombre

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

1 12

Broquil amb patates saltat Crema de verdures de temporada

Gall sant pere al forn/planxa amb enciam i

N Espirals amb bolonyesa de llenties
tomaquet

Pa blanc/integraliiogurt natural Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca
18 19
Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i

pastanaga)

Arros integral saltat amb pastanaga i
carbassé

Salmo al forn/planxa amb patata panadera
alforn

Pernilets de pollastre al forn amb
carbassé al forn

Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca

25 26

Mongetes tendres amb patates al vapor Crema blanca dos llegums

Pit de gall dindi al forn/planxa amb enciam

i tomaquet
4 ratllada

Pa blanc/integral i iogurt natural Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca

Hamburguesa de vedella s/gluten, lactosa
ni ou al forn/planxa amb pastanaga fresca

Menu Sense ou

DIMECRES

06
Crema de pésols

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb enciam i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
13

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa amb all i julivert
amb enciam iceberg

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
20
Llenties estofades amb verduretes
Carn magra al forn/planxa amb enciam i
amanida de tomaqueti olives negres
Pa blanc/integral iiogurt natural

Berenar: pa integral amb fruita fresca

27

Espirals amb verdures

Llug al forn/planxa amb cogombre amanit

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

DIJOUS

07

Macarrons integrals napolitana

Mongetes seques estofades amb verdures

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
14

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llug al forn/planxa amb enciami
pastanaga ratllada

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb iogurt natural

21

Macarrons integrals napolitana

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

28

Vichyssoise amb crostons

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb enciam i olives

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

ESCOLES BRESSOL OLOT
MAIG 2026
DIVENDRES
01
08

Crema de patata

Salm¢ al forn/planxa amb enciam iceberg

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca

15

Mongetes seques estofades amb patates

Llom al forn/planxa amb enciami olives

Pa blanc/integrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

22

Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva
(pastanaga, patata, mongeta i pesols)

Llom al forn/planxa amb enciam i olives

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

29

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llenties estofades amb verduretes

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca



La ruta sabudable

&l neatne viatge d'aprenentatge dioni cap o wna vido
més saludable, inclusivo i sestenible

RECOMANADOR DE
SOPARS

PRIMERS PLATS =« «:««- sesesene
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L] f

Sial'escola el primer plat Per sopar pot

¢F > o
Verdura Pasta/Arros
o > f
Pasta/Arros Verdura
Fo> & 0o
Llegums Verdura Pasta/Arros
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
era...
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*® SERUNION

EDUCA

e Fruita fresca de temporada: poma, pera,
: f:l&i’an, meld i sindria
Pasta 50% integral,
arrés 100% integral, La fruita servida es talla adaptada a cada
legums, ous franja d'edat
04 05
Arros integral saltat amb pastanaga i
carbassé

Truita francesa amb enciam i cogombre

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

1 12

Broquil amb patates saltat Crema de verdures de temporada

Truita de formatge amb enciam i tomaquet Espirals amb bolonyesa de llenties

Pa blanc/integraliiogurt natural Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca
18 19
Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i

pastanaga)

Arros integral saltat amb pastanaga i
carbassé

Salmo al forn/planxa amb patata panadera
alforn

Pernilets de pollastre al forn amb

carbassé al forn
Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca

25 26

Mongetes tendres amb patates al vapor Crema blanca dos llegums

Truita de formatge amb enciam i tomaquet
ratllada

Pa blanc/integral i iogurt natural Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca Berenar: pa integral amb fruita fresca

Llom al forn/planxa amb pastanaga fresca

Menu Sense vedella

DIMECRES

06
Crema de pésols

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb enciam i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
13

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa amb all i julivert
amb enciam iceberg

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
20
Llenties estofades amb verduretes
Truita francesa amb enciam i amanida de
tomagquetiolives negres
Pa blanc/integral iiogurt natural

Berenar: pa integral amb fruita fresca

27

Espirals amb verdures

Llug al forn/planxa amb cogombre amanit

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

DIJOUS

07

Macarrons integrals napolitana

Mongetes seques estofades amb verdures

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca
14

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llug al forn/planxa amb enciami
pastanaga ratllada

Paintegrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb iogurt natural

21

Macarrons integrals napolitana

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

28

Vichyssoise amb crostons

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
amb enciam i olives

Paintegrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

ESCOLES BRESSOL OLOT
MAIG 2026
DIVENDRES
01
08

Crema de patata

Salm¢ al forn/planxa amb enciam iceberg

Pa blanc/integrali fruita fresca
Berenar: pa integral amb fruita fresca

15

Mongetes seques estofades amb patates

Llom al forn/planxa amb enciami olives

Pa blanc/integrali fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca

22

Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva
(pastanaga, patata, mongeta i pesols)

Llom al forn/planxa amb enciam i olives

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb iogurt natural

29

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llenties estofades amb verduretes

Pa blanc/integral i fruita fresca

Berenar: pa integral amb fruita fresca



La ruta sabudable

&l neatne viatge d'aprenentatge dioni cap o wna vido
més saludable, inclusivo i sestenible
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