
    01  02

   FESTIU DIA DE LLIURE
    DISPOSICIÓ
     

     

Llenties estofades amb verduretes 05 Arròs saltat amb pastanaga i carbassó 06 Tallarines napolitana 07 Crema de verdures de temporada 08
Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva 

(patata, pastanaga, mongeta verda i 

pèsols)

09

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita francesa Salmó al forn Pernilets de pollastre al forn Cinta de llom a la planxa

Tomàquet amanit amb orenga Carbassó al forn Enciam i pastanaga ratllada Patates panadera al forn Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural

Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Crema blanca dos llegums 13 Espirals amb tomàquet i carbassó 14 Vichyssoise amb crostons 15 Arròs amb salsa de tomàquet 16

Truita de formatge Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç al forn Contracuixa de pollastre a la planxa Llenties estofades amb verduretes

Enciam i tomàquet Pastanaga fresca ratllada Enciam i cogombre Enciam i olives -

Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Verdura tricolor (mongeta tendra, patata 

i pastanaga)
19 Paella de verdures 20 Espirals napolitana 21 Crema de carbassó 22 Cigrons bullits amb oli d'oliva 23

Cinta de llom amb all i julivert Truita francesa
Mongetes seques saltades amb 

verdures
Bacallà al forn Filet de gall dindi a la planxa

Enicam i tomàquet Pastanaga fresca ratllada - Patates al forn Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties estofades amb verduretes 26 Puré de pastanaga, carbassó i patata 27 Arròs amb salsa de tomàquet 28 Gaspatxo amb costrons 29 Tallarines al pesto (sense fruits secs) 30

Truita de carbassó Pernilets de pollastre al forn Cigrons estofats amb verdures Carn magra amb salsa i verdures Lluç al forn

Enciam i olives Enciam i pastanaga ratllada - Patates panadera al forn Amanida de tomàquet i cogombre

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural

ESCOLES BRESSOL OLOT MAIG  2025BASAL





    01  02

   FESTIU DIA DE LLIURE
    DISPOSICIÓ
     

     

Llenties estofades amb verduretes 05 Arròs amb pastanaga i carbassó 06 Tallarines napolitana 07 Crema de verdures de temporada 08
Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva 

(patata, pastanaga, mongeta verda i 

pèsols)

09

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita francesa Salmó al forn Remenat d'ou Lluç al forn

Tomàquet amanit amb orenga Carbassó al forn Enciam i pastanaga ratllada Patates panadera al forn Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural

Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Crema blanca dos llegums 13 Espirals amb tomàquet i carbassó 14 Vichyssoise amb crostons 15 Arròs amb salsa de tomàquet 16

Truita de formatge Bacallà al forn Lluç al forn Hamburguesa vegetal a la planxa Llenties estofades amb verduretes

Enciam i tomàquet Pastanaga fresca ratllada Enciam i cogombre Enciam i olives

Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Verdura tricolor (mongeta tendra, patata 

i pastanaga)
19 Paella de verdures 20 Espirals napolitana 21 Crema de carbassó 22 Cigrons bullits amb oli d'oliva 23

Bacallà al forn amb all i julivert Truita francesa
Mongetes seques saltades amb 

verdures
Bacallà al forn Remenat d'ou

Enciam i tomàquet Pastanaga fresca ratllada Patates al forn Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties estofades amb verduretes 26 Puré de pastanaga, carbassó i patata 27 Arròs amb salsa de tomàquet 28 Gaspatxo amb costrons 29 Tallarines al pesto (sense fruits secs) 30

Truita de carbassó Gall al forn Cigrons amb verdures Truita de formatge Lluç al forn

Enciam i olives Enciam i pastanaga ratllada Patates panadera al forn Amanida de tomàquet i cogombre

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural

ESCOLES BRESSOL OLOT MAIG  2025SENSE CARN





    01  02

   FESTIU DIA DE LLIURE
    DISPOSICIÓ
     

     

Llenties estofades amb verduretes 05 Arròs amb pastanaga i carbassó 06 Tallarines napolitana 07 Crema de verdures de temporada 08
Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva 

(patata, pastanaga, mongeta verda i 

pèsols)

09

Lluç al forn Truita francesa Salmó al forn Pernilets de pollastre al forn Cinta de llom a la planxa

Tomàquet amanit amb orenga Carbassó al forn Enciam i pastanaga ratllada Patates panadera al forn Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt de soja Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt de 

soja

Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Crema blanca dos llegums 13 Espirals amb tomàquet i carbassó 14 Vichyssoise amb crostons 15 Arròs amb salsa de tomàquet 16

Truita francesa
Hamburguesa de vedella sense gluten, 

lactosa ni ou a la planxa
Lluç al forn Contracuixa de pollastre al forn Llenties estofades amb verduretes

Enciam i tomàquet Pastanaga fresca ratllada Enciam i cogombre Enciam i olives

Pa integral i Iogurt de soja Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt de 

soja
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Verdura tricolor (mongeta tendra, patata 

i pastanaga)
19 Paella de verdures 20 Espirals napolitana 21 Crema de carbassó 22 Cigrons bullits amb oli d'oliva 23

Cinta de llom amb all i julivert Truita francesa
Mongetes seques saltades amb 

verdures
Bacallà al forn Pit de gall dindi al forn

Enciam i tomàquet Pastanaga fresca ratllada Patates al forn Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt de soja Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt de 

soja
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties estofades amb verduretes 26 Puré de pastanaga, carbassó i patata 27 Arròs amb salsa de tomàquet 28 Gaspatxo amb costrons 29 Tallarines aglio-olio 30

Truita de carbassó Pernilets de pollastre al forn Cigrons amb verdures Carn magra amb salsa i verdures Lluç al forn

Enciam i olives Enciam i pastanaga ratllada Patates panadera al forn Amanida de tomàquet i cogombre

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt de soja Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt de 

soja

ESCOLES BRESSOL OLOT MAIG  2025SENSE LACTOSA





    01  02

   FESTIU DIA DE LLIURE
    DISPOSICIÓ
     

     

Llenties estofades amb verduretes 05 Arròs amb pastanaga i carbassó 06 Tallarines napolitana 07 Crema de verdures de temporada 08
Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva 

(patata, pastanaga, mongeta verda i 

pèsols)

09

Lluç al forn Carn magra a la planxa Salmó al forn Pernilets de pollastre al forn Cinta de llom a la planxa

Tomàquet amanit amb orenga Carbassó al forn Enciam i pastanaga ratllada Patates panadera al forn Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural

Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Crema blanca dos llegums 13 Espirals amb tomàquet i carbassó 14 Vichyssoise amb crostons 15 Arròs amb salsa de tomàquet 16

Pit de gall dindi al forn
Hamburguesa de vedella sense gluten, 

lactosa ni ou a la planxa
Lluç al forn Contracuixa de pollastre al forn Llenties estofades amb verduretes

Enciam i tomàquet Pastanaga fresca ratllada Enciam i cogombre Enciam i olives

Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Verdura tricolor (mongeta tendra, patata 

i pastanaga)
19 Paella de verdures 20 Espirals napolitana 21 Crema de carbassó 22 Cigrons bullits amb oli d'oliva 23

Cinta de llom amb all i julivert Lluç al forn
Mongetes seques saltades amb 

verdures
Bacallà al forn Pit de gall dindi al forn

Enciam i tomàquet Pastanaga fresca ratllada Patates al forn Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties estofades amb verduretes 26 Puré de pastanaga, carbassó i patata 27 Arròs amb salsa de tomàquet 28 Gaspatxo amb costrons 29 Tallarines aglio-olio 30

Bacallà al forn Pernilets de pollastre al forn Cigrons amb verdures Carn magra amb salsa i verdures Lluç al forn

Enciam i olives Enciam i pastanaga ratllada Patates panadera al forn Amanida de tomàquet i cogombre

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural

ESCOLES BRESSOL OLOT MAIG  2025SENSE OU





    01  02

   FESTIU DIA DE LLIURE
    DISPOSICIÓ
     

     

Llenties estofades amb verduretes 05 Arròs amb pastanaga i carbassó 06 Tallarines napolitana 07 Crema de verdures de temporada 08
Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva 

(patata, pastanaga, mongeta verda i 

pèsols)

09

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita francesa Salmó al forn Pernilets de pollastre al forn Lluç al forn

Tomàquet amanit amb orenga Carbassó al forn Enciam i pastanaga ratllada Patates panadera al forn Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural

Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Crema blanca dos llegums 13 Espirals amb tomàquet i carbassó 14 Vichyssoise amb crostons 15 Arròs amb salsa de tomàquet 16

Truita de formatge Hamburguesa de vedella a la planxa Lluç al forn Contracuixa de pollastre al forn Llenties estofades amb verduretes

Enciam i tomàquet Pastanaga fresca ratllada Enciam i cogombre Enciam i olives

Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Verdura tricolor (mongeta tendra, patata 

i pastanaga)
19 Paella de verdures 20 Espirals napolitana 21 Crema de carbassó 22 Cigrons bullits amb oli d'oliva 23

Bacallà al forn amb all i julivert Truita francesa
Mongetes seques saltades amb 

verdures
Bacallà al forn Remenat d'ou

Enciam i tomàquet Pastanaga fresca ratllada Patates al forn Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties estofades amb verduretes 26 Puré de pastanaga, carbassó i patata 27 Arròs amb salsa de tomàquet 28 Gaspatxo amb costrons 29 Tallarines al pesto (sense fruits secs) 30

Truita de carbassó Pernilets de pollastre al forn Cigrons amb verdures Truita de formatge Lluç al forn

Enciam i olives Enciam i pastanaga ratllada Patates panadera al forn Amanida de tomàquet i cogombre

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural

ESCOLES BRESSOL OLOT MAIG  2025SENSE PORC





    01  02

   FESTIU DIA DE LLIURE
    DISPOSICIÓ
     

     

Llenties estofades amb verduretes 05 Arròs amb pastanaga i carbassó 06 Tallarines napolitana 07 Crema de verdures de temporada 08
Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva 

(patata, pastanaga, mongeta verda i 

pèsols)

09

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita francesa Salmó al forn Pernilets de pollastre al forn Cinta de llom a la planxa

Tomàquet amanit amb orenga Carbassó al forn Enciam i pastanaga ratllada Patates panadera al forn Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural

Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Crema blanca dos llegums 13 Espirals amb tomàquet i carbassó 14 Vichyssoise amb crostons 15 Arròs amb salsa de tomàquet 16

Truita de formatge Cinta de llom a la planxa Lluç al forn Contracuixa de pollastre al forn Llenties estofades amb verduretes

Enciam i tomàquet Pastanaga fresca ratllada Enciam i cogombre Enciam i olives

Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Verdura tricolor (mongeta tendra, patata 

i pastanaga)
19 Paella de verdures 20 Espirals napolitana 21 Crema de carbassó 22 Cigrons bullits amb oli d'oliva 23

Cinta de llom amb all i julivert Truita francesa
Mongetes seques saltades amb 

verdures
Bacallà al forn Pit de gall dindi al forn

Enciam i tomàquet Pastanaga fresca ratllada Patates al forn Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties estofades amb verduretes 26 Puré de pastanaga, carbassó i patata 27 Arròs amb salsa de tomàquet 28 Gaspatxo amb costrons 29 Tallarines al pesto (sense fruits secs) 30

Truita de carbassó Pernilets de pollastre al forn Cigrons amb verdures Carn magra amb salsa i verdures Lluç al forn

Enciam i olives Enciam i pastanaga ratllada Patates panadera al forn Amanida de tomàquet i cogombre

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural

ESCOLES BRESSOL OLOT MAIG  2025SENSE VEDELLA




