
 Crema blanca dos llegums 01 Arròs amb salsa de tomàquet 02
Puré de patata casolà gratinat amb 

formatge
03 Mongetes tendres amb patates al vapor 04

 Estofat de vedella a la jardinera Llenties estofades amb verduretes Lluç al forn Pernilets de pollastre al forn

 - - Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives

 Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

 BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema de carbassó 07 Espirals napolitana 08 Bròquil saltat amb patates 09 Cigrons bullits amb oli d'oliva 10
DINAR ESPECIAL 

PASQUA
11

Cinta de llom amb all i julivert
Mongetes seques saltades amb 

verdures
Estofat de gall dindi amb verduretes Truita francesa Arròs amb salsa de tomàquet

Enciam amb oli de remolatxa - - Pastanaga fresca ratllada Bacallà al forn 

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Enciam iceberg

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca Pa integral i Iogurt natural

    BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

 14  15  16  17  18

VACANCES  SETMANA  SANTA
     

     

     

 21
Arròs amb pastanaga, xampinyons i 

ceba
22 DINAR SANT JORDI 23 Macarrons napolitana 24 Coliflor al vapor amb patata 25

FESTIU Truita francesa Sopa d`au amb lletres Llenties estofades amb verduretes Contracuixa de pollastre al forn

 Enciam i olives Botifarra a la planxa - Enciam amb oli de remolatxa

 Pa integral i Fruita fresca
Mongetes seques saltades amb all i 

julivert
Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca Pa integral i Iogurt natural BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

  BERENAR: Pa integral amb fruita fresca   

Crema de carbassa 28 Bròquil saltat amb patates 29 Cigrons bullits amb oli d'oliva 30   

Espirals a la bolonyesa de llenties Truita de formatge Estofat de gall dindi amb verduretes   

- Enciam i olives -   

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca   

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca   

ESCOLES BRESSOL OLOT ABRIL  2025BASAL





 Crema blanca dos llegums 01 Arròs amb salsa de tomàquet 02
Puré de patata casolà gratinat amb 

formatge
03 Mongetes tendres amb patates al vapor 04

 Bacallà al forn Llenties amb verduretes Lluç al forn Remenat d'ou

 Enciam iceberg Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives

 Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

 BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema de carbassó 07 Espirals napolitana 08 Bròquil saltat amb patates 09 Cigrons bullits amb oli d'oliva 10
DINAR ESPECIAL 

PASQUA
11

Remenat d'ou
Mongetes seques saltades amb 

verdures
Gall al forn Truita francesa Arròs amb salsa de tomàquet

Enciam amb oli de remolatxa Pastanaga fresca ratllada Bacallà al forn 

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Enciam iceberg

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca Pa integral i Iogurt natural

    BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

 14  15  16  17  18

VACANCES  SETMANA  SANTA
     

     

     

 21
Arròs amb pastanaga, xampinyons i 

ceba
22 DINAR SANT JORDI 23 Macarrons napolitana 24 Coliflor al vapor amb patates 25

FESTIU Truita francesa Sopa de verdures amb lletres Llenties amb verduretes Lluç al forn

 Enciam i olives Hamburguesa vegetal a la planxa Enciam amb oli de remolatxa

 Pa integral i Fruita fresca
Mongetes seques saltades amb all i 

julivert
Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca Pa integral i Iogurt natural BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

  BERENAR: Pa integral amb fruita fresca   

Crema de carbassa 28 Bròquil saltat amb patates 29 Cigrons bullits amb oli d'oliva 30   

Espirals a la bolonyesa de llenties Truita de formatge Gall al forn   

Enciam i olives Pastanaga fresca ratllada   

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca   

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca   

ESCOLES BRESSOL OLOT ABRIL  2025SENSE CARN





 Crema blanca dos llegums 01 Arròs amb salsa de tomàquet 02 Crema de patata 03 Mongetes tendres amb patates al vapor 04

 Estofat de vedella a la jardinera Llenties amb verduretes Lluç al forn Pernilets de pollastre al forn

 Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives

 Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

 BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt de 

soja
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema de carbassó 07 Espirals napolitana 08 Bròquil saltat amb patates 09 Cigrons bullits amb oli d'oliva 10
DINAR ESPECIAL 

PASQUA
11

Cinta de llom amb all i julivert
Mongetes seques saltades amb 

verdures
Estofat de gall dindi Truita francesa Arròs amb salsa de tomàquet

Enciam amb oli de remolatxa Pastanaga fresca ratllada Bacallà al forn 

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Enciam iceberg

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt de 

soja
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca Pa integral i Iogurt de soja

    BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

 14  15  16  17  18

VACANCES  SETMANA  SANTA
     

     

     

 21
Arròs amb pastanaga, xampinyons i 

ceba
22 DINAR SANT JORDI 23 Macarrons napolitana 24 Coliflor al vapor amb patates 25

FESTIU Truita francesa Sopa d`au amb lletres Llenties amb verduretes Contracuixa de pollastre al forn 

 Enciam i olives
Botifarra sense gluten, lactosa ni ou a la 

planxa
Enciam amb oli de remolatxa

 Pa integral i Fruita fresca
Mongetes seques saltades amb all i 

julivert
Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca Pa integral i Iogurt de soja BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

  BERENAR: Pa integral amb fruita fresca   

Crema de carbassa 28 Bròquil saltat amb patates 29 Cigrons bullits amb oli d'oliva 30   

Espirals a la bolonyesa de llenties Truita francesa Estofat de gall dindi   

Enciam i olives   

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt de soja Pa integral i Fruita fresca   

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca   

ESCOLES BRESSOL OLOT ABRIL  2025SENSE LACTOSA





 Crema blanca dos llegums 01 Arròs amb salsa de tomàquet 02 Crema de patata 03 Mongetes tendres amb patates al vapor 04

 Estofat de vedella a la jardinera Llenties amb verduretes Lluç al forn Pernilets de pollastre al forn

 Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives

 Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

 BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema de carbassó 07 Espirals napolitana 08 Bròquil saltat amb patates 09 Cigrons bullits amb oli d'oliva 10
DINAR ESPECIAL 

PASQUA
11

Cinta de llom amb all i julivert
Mongetes seques saltades amb 

verdures
Estofat de gall dindi Contracuixa de pollastre al forn Arròs amb salsa de tomàquet

Enciam amb oli de remolatxa Pastanaga fresca ratllada Bacallà al forn 

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Enciam iceberg

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca Pa integral i Iogurt natural

    BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

 14  15  16  17  18

VACANCES  SETMANA  SANTA
     

     

     

 21
Arròs amb pastanaga, xampinyons i 

ceba
22 DINAR SANT JORDI 23 Macarrons napolitana 24 Coliflor al vapor amb patates 25

FESTIU Gall al forn Sopa d`au amb lletres Llenties amb verduretes Contracuixa de pollastre al forn 

 Enciam i olives
Botifarra sense gluten, lactosa ni ou a la 

planxa
Enciam amb oli de remolatxa

 Pa integral i Fruita fresca
Mongetes seques saltades amb all i 

julivert
Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca Pa integral i Iogurt natural BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

  BERENAR: Pa integral amb fruita fresca   

Crema de carbassa 28 Bròquil saltat amb patates 29 Cigrons bullits amb oli d'oliva 30   

Espirals a la bolonyesa de llenties Filet de vedella a la planxa Estofat de gall dindi   

Enciam i olives   

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca   

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca   

ESCOLES BRESSOL OLOT ABRIL  2025SENSE OU (pasta sense traces d'ou)





 Crema blanca dos llegums 01 Arròs amb salsa de tomàquet 02
Puré de patata casolà gratinat amb 

formatge
03 Mongetes tendres amb patates al vapor 04

 Estofat de vedella a la jardinera Llenties amb verduretes Lluç al forn Pernilets de pollastre al forn

 Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives

 Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

 BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema de carbassó 07 Espirals napolitana 08 Bròquil saltat amb patates 09 Cigrons bullits amb oli d'oliva 10
DINAR ESPECIAL 

PASQUA
11

Remenat d'ou
Mongetes seques saltades amb 

verdures
Estofat de gall dindi Truita francesa Arròs amb salsa de tomàquet

Enciam amb oli de remolatxa Pastanaga fresca ratllada Bacallà al forn 

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Enciam iceberg

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca Pa integral i Iogurt natural

    BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

 14  15  16  17  18

VACANCES  SETMANA  SANTA
     

     

     

 21
Arròs amb pastanaga, xampinyons i 

ceba
22 DINAR SANT JORDI 23 Macarrons napolitana 24 Coliflor al vapor amb patates 25

FESTIU Truita francesa Sopa d`au amb lletres Llenties amb verduretes Contracuixa de pollastre al forn 

 Enciam i olives Hamburguesa vegetal a la planxa Enciam amb oli de remolatxa

 Pa integral i Fruita fresca
Mongetes seques saltades amb all i 

julivert
Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca Pa integral i Iogurt natural BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

  BERENAR: Pa integral amb fruita fresca   

Crema de carbassa 28 Bròquil saltat amb patates 29 Cigrons bullits amb oli d'oliva 30   

Espirals a la bolonyesa de llenties Truita de formatge Estofat de gall dindi   

Enciam i olives   

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca   

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca   

ESCOLES BRESSOL OLOT ABRIL  2025SENSE PORC





 Crema blanca dos llegums 01 Arròs amb salsa de tomàquet 02
Puré de patata casolà gratinat amb 

formatge
03 Mongetes tendres amb patates al vapor 04

 Cinta de llom a la planxa Llenties amb verduretes Lluç al forn Pernilets de pollastre al forn

 Enciam iceberg Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives

 Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

 BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema de carbassó 07 Espirals napolitana 08 Bròquil saltat amb patates 09 Cigrons bullits amb oli d'oliva 10
DINAR ESPECIAL 

PASQUA
11

Cinta de llom amb all i julivert
Mongetes seques saltades amb 

verdures
Estofat de gall dindi Truita francesa Arròs amb salsa de tomàquet

Enciam amb oli de remolatxa Pastanaga fresca ratllada Bacallà al forn 

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Enciam iceberg

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt 

natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca Pa integral i Iogurt natural

    BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

 14  15  16  17  18

VACANCES  SETMANA  SANTA
     

     

     

 21
Arròs amb pastanaga, xampinyons i 

ceba
22 DINAR SANT JORDI 23 Macarrons napolitana 24 Coliflor al vapor amb patates 25

FESTIU Truita francesa Sopa d`au amb lletres Llenties amb verduretes Contracuixa de pollastre al forn 

 Enciam i olives Botifarra a la planxa Enciam amb oli de remolatxa

 Pa integral i Fruita fresca
Mongetes seques saltades amb all i 

julivert
Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca Pa integral i Iogurt natural BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

  BERENAR: Pa integral amb fruita fresca   

Crema de carbassa 28 Bròquil saltat amb patates 29 Cigrons bullits amb oli d'oliva 30   

Espirals a la bolonyesa de llenties Truita francesa Estofat de gall dindi   

Enciam i olives   

Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca   

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa integral amb fruita fresca   

ESCOLES BRESSOL OLOT ABRIL  2025SENSE VEDELLA




