serumgg@

DILLUNS

Crema de carbassé 07

Cinta de llom amb all i julivert

Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema de carbassa 28

Espirals a la bolonyesa de llenties

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

DIMARTS

Crema blanca dos llegums 01

Estofat de vedella a la jardinera

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Espirals napolitana 08

Mongetes seques saltades amb
verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Arros amb pastanaga, xampinyons i 22
ceba

Truita francesa

Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Broquil saltat amb patates 29
Truita de formatge
Enciam i olives
Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

/" sopad b llet
opa dauam etres

BASAL

DIMECRES

Arrds amb salsa de tomaquet 02

Llenties estofades amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Broquil saltat amb patates 09

Estofat de gall dindi amb verduretes
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Botifarra a la planxa

Mongetes seques saltades amb all i
julivert

Pa integral i logurt natural

Cigrons bullits amb oli d'oliva 30

Estofat de gall dindi amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

ESCOLES BRESSOL OLOT

Puré de patata casola gratinat amb 03
formatge

Llug al forn
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Cigrons bullits amb oli d'oliva 10

Truita francesa

Pastanaga fresca ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons napolitana 24

Llenties estofades amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

ABRIL 2025

DIVENDRES

Mongetes tendres amb patates al vapor 04

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

DINAR ESPECIAL

11
PASUA
Arros amb salsa de tomaquet I
Bacalla al forn L o,

Enciam iceberg

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Coliflor al vapor amb patata 25

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

pasta, arrds, legums, ou,
porc, vedella | lbgurt.
Pigtan de Candries
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DILLUNS

Crema de carbassé 07
Remenat d'ou
Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
14

Crema de carbassa

Espirals a la bolonyesa de llenties

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema blanca dos llegums

Bacalla al forn
Enciam iceberg

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Espirals napolitana
Mongetes seques saltades amb

verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Arros amb pastanaga, xampinyons i
ceba

Truita francesa

Enciam i olives
Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
Broquil saltat amb patates
Truita de formatge
Enciam i olives
Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

SENSE CARN

DIMECRES

Arros amb salsa de tomaquet

Llenties amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Broquil saltat amb patates

Gall al forn

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

o DINAR SAN T/ORD” 23
@7
@Sopa de verdures amb lletres

Hamburguesa vegetal a la planxa

Mongetes seques saltades amb all i
julivert

Pa integral i logurt natural

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Gall al forn
Pastanaga fresca ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

ESCOLES BRESSOL OLOT

Puré de patata casola gratinat amb

formatge 03
Llug al forn
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural
Cigrons bullits amb oli d'oliva 10

Truita francesa

Pastanaga fresca ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons napolitana

Llenties amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

ABRIL 2025

DIVENDRES

Mongetes tendres amb patates al vapor 04

Remenat d'ou
Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

DINAR ESPECIAL

11
PAS
Arros amb salsa de tomaquet I
Bacalla al forn L ..
Enciam iceberg
Pa integral i logurt natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
18
Coliflor al vapor amb patates 25

Llug al forn

Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

paista, arrds, legums, ou,
pare, vedella | logurt.
Pldtan de Candries
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serumgg@

DILLUNS

Crema de carbassé 07
Cinta de llom amb all i julivert
Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
14

Crema de carbassa

Espirals a la bolonyesa de llenties

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema blanca dos llegums

Estofat de vedella a la jardinera

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Espirals napolitana
Mongetes seques saltades amb

verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt de
soja

Arros amb pastanaga, xampinyons i
ceba

Truita francesa

Enciam i olives
Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Broquil saltat amb patates
Truita francesa
Enciam i olives

Pa integral i logurt de soja

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

SENSE LACTOSA

DIMECRES

Arros amb salsa de tomaquet

Llenties amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Broquil saltat amb patates

Estofat de gall dindi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

-/ Sopa d*au amb lletres
Botifarra sense gluten, lactosa ni ou a la
planxa
Mongetes seques saltades amb all i

julivert

Pa integral i logurt de soja

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

ESCOLES BRESSOL OLOT

Crema de patata

Llug al forn
Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt de
soja

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Truita francesa

Pastanaga fresca ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons napolitana

Llenties amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

ABRIL 2025

DIVENDRES

Mongetes tendres amb patates al vapor 04

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

DINAR ESPECIAL

11
PAS
Arros amb salsa de tomaquet I
Bacalla al forn L ..
Enciam iceberg
Pa integral i logurt de soja
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
18
Coliflor al vapor amb patates 25

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

paista, arrds, legums, ou,
pare, vedella | logurt.
Pldtan de Candries
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serumgg@

DILLUNS

Crema de carbassé 07
Cinta de llom amb all i julivert
Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
14

Crema de carbassa

Espirals a la bolonyesa de llenties

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema blanca dos llegums

Estofat de vedella a la jardinera

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Espirals napolitana
Mongetes seques saltades amb

verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Arros amb pastanaga, xampinyons i
ceba

Gall al forn

Enciam i olives
Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
Broquil saltat amb patates
Filet de vedella a la planxa
Enciam i olives
Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

SENSE OU (pasta sense traces d'ou)

DIMECRES

Arros amb salsa de tomaquet

Llenties amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Broquil saltat amb patates

Estofat de gall dindi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

— DINAR SANT/ORD” 23
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Sopa d'au amb lletres

Botifarra sense gluten, lactosa ni ou a la
planxa

Mongetes seques saltades amb all i
julivert

Pa integral i logurt natural

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

ESCOLES BRESSOL OLOT

Crema de patata

Llug al forn
Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Contracuixa de pollastre al forn

Pastanaga fresca ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons napolitana

Llenties amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

ABRIL 2025

DIVENDRES

Mongetes tendres amb patates al vapor 04

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

DINAR ESPECIAL

11
PAS
Arros amb salsa de tomaquet I
Bacalla al forn L ..
Enciam iceberg
Pa integral i logurt natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
18
Coliflor al vapor amb patates 25

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

paista, arrds, legums, ou,
pare, vedella | logurt.
Pldtan de Candries
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serumgg@

DILLUNS

Crema de carbassé 07
Remenat d'ou
Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
14

Crema de carbassa

Espirals a la bolonyesa de llenties

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema blanca dos llegums

Estofat de vedella a la jardinera

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Espirals napolitana
Mongetes seques saltades amb

verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Arros amb pastanaga, xampinyons i
ceba

Truita francesa

Enciam i olives
Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
Broquil saltat amb patates
Truita de formatge
Enciam i olives
Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Y

SENSE PORC

DIMECRES

Arros amb salsa de tomaquet

Llenties amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Broquil saltat amb patates

Estofat de gall dindi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

 DINAR 5/}/\/7‘/0@” 23

Sopa d'au amb lletres

Hamburguesa vegetal a la planxa

Mongetes seques saltades amb all i
julivert

Pa integral i logurt natural

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

ESCOLES BRESSOL OLOT

Puré de patata casola gratinat amb

formatge 03
Llug al forn
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural
Cigrons bullits amb oli d'oliva 10

Truita francesa

Pastanaga fresca ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons napolitana

Llenties amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

ABRIL 2025

DIVENDRES

Mongetes tendres amb patates al vapor 04

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

DINAR ESPECIAL

11
PAS
Arros amb salsa de tomaquet I
Bacalla al forn L ..
Enciam iceberg
Pa integral i logurt natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
18
Coliflor al vapor amb patates 25

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

paista, arrds, legums, ou,
pare, vedella | logurt.
Pldtan de Candries
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serumgg@

DILLUNS

Crema de carbassé 07
Cinta de llom amb all i julivert
Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
14

Crema de carbassa

Espirals a la bolonyesa de llenties

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Crema blanca dos llegums

Cinta de llom a la planxa

Enciam iceberg

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Espirals napolitana
Mongetes seques saltades amb

verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Arros amb pastanaga, xampinyons i
ceba

Truita francesa

Enciam i olives
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Broquil saltat amb patates
Truita francesa
Enciam i olives

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

@

SENSE VEDELLA

DIMECRES

Arros amb salsa de tomaquet

Llenties amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Broquil saltat amb patates

Estofat de gall dindi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

 DINAR 5/}/\/7‘/0@” 23

Sopa d'au amb lletres

Botifarra a la planxa

Mongetes seques saltades amb all i
julivert

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fres

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

ESCOLES BRESSOL OLOT

Puré de patata casola gratinat amb

formatge 03
Llug al forn
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural
Cigrons bullits amb oli d'oliva 10

Truita francesa

Pastanaga fresca ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons napolitana

Llenties amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

ABRIL 2025

DIVENDRES

Mongetes tendres amb patates al vapor 04

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

DINAR ESPECIAL

11
PAS
Arros amb salsa de tomaquet I
Bacalla al forn L ..
Enciam iceberg
Pa integral i logurt natural
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca
18
Coliflor al vapor amb patates 25

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

paista, arrds, legums, ou,
pare, vedella | logurt.
Pldtan de Candries
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