serunion@

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Carn magra amb salsa i verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Crema de pésols

Bacalla al forn
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Crema de carbassa

Espirals a la bolonyesa de llenties

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Arros saltat amb pastanaga i carbassé 24

Truita francesa
Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Sopa d'au amb galets

Truita de patata i ceba

Enciam i taronja

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

MENU:

03 Arrds amb salsa de tomaquet 04

Cigrons estofats amb verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

10 Coliflor al vapor amb patata 11

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam amb oli de remolatxa

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

17 Broquil saltat amb patates 18

Truita de formatge
Enciam i olives

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties estofades amb verduretes 25
Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam i taronja
Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

31

BASAL

Trinxat de col amb patates

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Arros amb pastanaga, xampinyons i
ceba

Truita francesa
Enciam i olives
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb verduretes

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Tallarines napolitana
Salmo a la planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

05

12

19

26

ESCOLES BRESSOL OLOT

Llenties estofades amb verduretes 06

Truita de patata i ceba
Enciam i olives

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons napolitana 13

Mongetes seques estofades amb
espinacs

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Arros amb salsa de tomaquet 20

Llug al forn amb patata i ceba

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Crema de moniato 27
Pernilets de pollastre al forn
Patates panadera al forn
Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

MARG 2025

Tallarines al pesto (sense fruits secs) 07

Llug al forn
Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
Verdura tricolor (pastanaga, patata i
N 14
broquil)
Estofat de vedella

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Mongetes seques estofades amb
patates

21
Llom arrebossat
Enciam i taronja

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Verdura de temporada amb patata
(carbassa i broquil)

28
Cinta de llom a la planxa

Enciam i olives
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

pasta, arrds, legums, ow,
pore, vedella [ logurt.
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serunion@

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Ous durs amb salsa de tomaquet

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Crema de pésols

Bacalla al forn

Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Crema de carbassa

Espirals a la bolonyesa de llenties

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Arrds amb pastanaga i carbass6
Truita francesa
Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca
Sopa de verdures amb galets

Truita de patata i ceba

Enciam i taronja

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

MENU:

03 Arrds amb salsa de tomaquet 04

Cigrons amb verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

10 Coliflor al vapor amb patates 11

Filet de llug a la planxa

Enciam amb oli de remolatxa

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

17 Broquil saltat amb patates 18

Truita de formatge
Enciam i olives

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

24 Llenties amb verduretes 25
Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam i taronja
Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

31

SENSE CARN

Col amb patates saltada

Gall al forn
Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Arros amb pastanaga, xampinyons i
ceba

Truita francesa
Enciam i olives
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Gall al forn
Pastanaga fresca ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Tallarines napolitana
Salmo a la planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

05

12

19

26

ESCOLES BRESSOL OLOT

Llenties amb verduretes 06

Truita de patata i ceba
Enciam i olives

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons napolitana 13

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Arros amb salsa de tomaquet 20

Llug al forn amb patata i ceba

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Crema de moniato 27
Truita francesa
Patates panadera al forn
Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

MARG 2025

Tallarines al pesto 07

Filet de llug a la planxa
Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Verdura tricolor (pastanaga, patata i 14
broquil)

Truita francesa amb formatge
Xampinyons saltats amb ceba
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Mongetes seques amb patates 21

Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam i taronja

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Verdura de temporada amb patata
(carbassa i broquil)

28
Filet de llug a la planxa
Enciam i olives
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

pasta, arrds, legums, ow,
pore, vedella [ logurt.
Plétan ECO de Coandries
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serunion@

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Carn magra amb salsa i verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Crema de pésols

Bacalla al forn

Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Crema de carbassa

Espirals a la bolonyesa de llenties

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Arrds amb pastanaga i carbass6
Truita francesa
Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca
Sopa d’au amb galets

Truita de patata i ceba

Enciam i taronja

Pa integral i logurt de soja

BERENAR: Pa amb fruita fresca

MENU:

03 Arrds amb salsa de tomaquet 04

Cigrons amb verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

10 Coliflor al vapor amb patates 11

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam amb oli de remolatxa

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt de
soja

17 Broquil saltat amb patates 18

Truita francesa
Enciam i olives

Pa blanc i logurt de soja

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

24 Llenties amb verduretes 25
Filet de lluc a la planxa
Enciam i taronja
Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

31

SENSE LACTOSA

Col amb patates saltada

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral i logurt de soja

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Arros amb pastanaga, xampinyons i
ceba

Truita francesa

Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Tallarines napolitana
Salmo a la planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral i logurt de soja

BERENAR: Pa amb fruita fresca

05

12

19

26

ESCOLES BRESSOL OLOT

Llenties amb verduretes 06

Truita de patata i ceba
Enciam i olives

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons napolitana 13

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pa blanc i logurt de soja

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Arros amb salsa de tomaquet 20

Llug al forn amb patata i ceba

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt de
soja

Crema de moniato 27
Pernilets de pollastre al forn
Patates panadera al forn
Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

MARG 2025

Tallarines aglio-olio 07

Filet de llug a la planxa
Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt de soja

Verdura tricolor (pastanaga, patata i 14
broquil)

Estofat de vedella

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Mongetes seques amb patates 21

Llom arrebossat
Enciam i taronja
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Verdura de temporada amb patata
(carbassa i broquil)

28
Cinta de llom a la planxa

Enciam i olives
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt de soja

pasta, arrds, legums, ow,
pore, vedella [ logurt.
Plétan ECO de Coandries
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serunion@

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Carn magra amb salsa i verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Crema de pésols

Bacalla al forn

Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Crema de carbassa

Espirals a la bolonyesa de llenties

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Arrds amb pastanaga i carbass6
Carn magra a la planxa
Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca
Sopa d’au amb galets

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam i taronja

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

MENU:

03 Arrds amb salsa de tomaquet 04

Cigrons amb verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

10 Coliflor al vapor amb patates 11

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam amb oli de remolatxa

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

17 Broquil saltat amb patates 18

Filet de vedella a la planxa
Enciam i olives

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

24 Llenties amb verduretes 25
Filet de lluc a la planxa
Enciam i taronja
Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

31

SENSE OU (pasta sense traces d'ou)

Col amb patates saltada

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Arros amb pastanaga, xampinyons i
ceba

Filet de llug a la planxa

Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Tallarines napolitana
Salmo a la planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

05

12

19

26

ESCOLES BRESSOL OLOT

Llenties amb verduretes 06

Filet de vedella a la planxa
Enciam i olives

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons napolitana 13

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Arros amb salsa de tomaquet 20

Llug al forn amb patata i ceba

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Crema de moniato 27
Pernilets de pollastre al forn
Patates panadera al forn
Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

MARG 2025

Tallarines aglio-olio 07

Filet de llug a la planxa
Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Verdura tricolor (pastanaga, patata i 14
broquil)

Estofat de vedella

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Mongetes seques amb patates 21

Cinta de llom a la planxa
Enciam i taronja

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Verdura de temporada amb patata
(carbassa i broquil)

28
Cinta de llom a la planxa

Enciam i olives
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

pasta, arrds, legums, ow,
pore, vedella [ logurt.
Plétan ECO de Coandries
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serunion@

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Ous durs amb salsa de tomaquet

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Crema de pésols

Bacalla al forn

Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Crema de carbassa

Espirals a la bolonyesa de llenties

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Arrds amb pastanaga i carbass6
Truita francesa
Enciam amb oli de remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca
Sopa d’au amb galets

Truita de patata i ceba

Enciam i taronja

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

MENU:

03 Arrds amb salsa de tomaquet 04

Cigrons amb verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

10 Coliflor al vapor amb patates 11

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam amb oli de remolatxa

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

17 Broquil saltat amb patates 18

Truita de formatge
Enciam i olives

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

24 Llenties amb verduretes 25
Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam i taronja
Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

31

SENSE PORC

Col amb patates saltada

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Arros amb pastanaga, xampinyons i
ceba

Truita francesa

Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Tallarines napolitana
Salmo a la planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

05

12

19

26

ESCOLES BRESSOL OLOT

Llenties amb verduretes 06

Truita de patata i ceba
Enciam i olives

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Macarrons napolitana 13

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Arros amb salsa de tomaquet 20

Llug al forn amb patata i ceba

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

Crema de moniato 27
Pernilets de pollastre al forn
Patates panadera al forn
Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

MARG 2025

Tallarines al pesto 07

Filet de llug a la planxa
Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Verdura tricolor (pastanaga, patata i 14
broquil)

Estofat de vedella

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Mongetes seques amb patates 21

Escalopa de vedella arrebossada
Enciam i taronja

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Verdura de temporada amb patata
(carbassa i broquil)

28
Filet de llug a la planxa
Enciam i olives
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

pasta, arrds, legums, ow,
pore, vedella [ logurt.
Plétan ECO de Coandries
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serunion@

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Carn magra amb salsa i verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Crema de pésols

Bacalla al forn

Enciam i pastanaga ratllada

Paintegral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Crema de carbassa

Espirals a la bolonyesa de llenties

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Arrds amb pastanaga i carbass6

Truita francesa

Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca
BERENAR: Pa amb fruita fresca
Sopa d*au amb galets
Truita de patata i ceba

Enciam i taronja

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

MENU:

03 Arrds amb salsa de tomaquet 04

Cigrons amb verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

10 Coliflor al vapor amb patates 11

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam amb oli de remolatxa

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

17 Broquil saltat amb patates 18

Truita francesa
Enciam i olives

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

24 Llenties amb verduretes 25

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i taronja

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

31

SENSE VEDELLA

Col amb patates saltada

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Arros amb pastanaga, xampinyons i
ceba

Truita francesa

Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Tallarines napolitana

Salmo a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

ESCOLES BRESSOL OLOT

05 Llenties amb verduretes 06

Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

12 Macarrons napolitana 13

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

19 Arros amb salsa de tomaquet 20

Llug al forn amb patata i ceba

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

26 Crema de moniato 27

Pernilets de pollastre al forn

Patates panadera al forn

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

MARG 2025

Tallarines al pesto 07

Filet de llug a la planxa

Enciam amb oli de remolatxa

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Verdura tricolor (pastanaga, patata i 14
broquil)

Truita francesa amb formatge
Xampinyons saltats amb ceba
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Mongetes seques amb patates 21

Llom arrebossat
Enciam i taronja
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Verdura de temporada amb patata
(carbassa i broquil)

28
Cinta de llom a la planxa
Enciam i olives

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

pasta, arrds, legums, ow,
pore, vedella [ logurt.
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