serumgg@

DILLUNS

Crema de pastanaga

Llenties estofades amb verdures i arrds

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Paella de verdures

Truita de formatge

Enciam fulla de roure
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Carn magra amb salsa i verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Sopa d'au amb galets

Guisat de vedella

Patates cuites

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Paintegral amb fruita
fresca

Coliflor al vapor amb patates

Estofat de gall dindi

Pastanaga fresca ratllada

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Paintegral amb fruita
fresca

Arros amb pastanaga i broquil

Mongetes seques saltades amb
verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Paintegral amb iogurt
natural

BASAL

DIMECRES

Risotto de bolets 04

Truita francesa

Pastanaga fresca ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Crema de carbassa 11

Mongetes seques saltejades amb comi
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Trinxat de col amb patates 18

Filet de llug a la planxa
Enciam romana i remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

pasta, arrds, legums, ou,
pore, vedella | logurt.
Bilétan ECO de Candries

ESCOLES BRESSOL OLOT

Mongetes seques estofades amb
carbassa

Filet de llug a la planxa

Enciam batavia i remolatxa

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Tallarines aglio-olio 12
Cinta de llom amb all i julivert

Enciam batavia i remolatxa

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties amb verdures 19

Remenat de xampinyons

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

DESEMBRE 2024

DIVENDRES

Cigrons bullits amb oli d'oliva 13

Llug al forn amb patata i ceba
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

MENU ESPECIAL NADAL 20

Sopa d'au amb galets

Cuixetes de pollastre al forn amb fines
herbes amb patates al forn

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca
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verdura pasta/arros
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serumgg@

DILLUNS

Crema de pastanaga

Llenties amb arros

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Paella de verdures

Truita francesa amb formatge

Enciam fulla de roure
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Ous durs amb salsa de tomaquet
Patates al forn
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Sopa d'au amb galets

Guisat de vedella
Patates cuites

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Paintegral amb fruita
fresca

Coliflor al vapor amb patates

Estofat de gall dindi

Pastanaga fresca ratllada

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Paintegral amb fruita
fresca

Arros amb pastanaga i broquil

Mongetes seques saltades amb
verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Paintegral amb iogurt
natural

SENSE PORC

DIMECRES

Rissoto de bolets 04

Truita francesa casolana
Pastanaga fresca ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Crema de carbassa 11

Mongetes seques saltades amb comi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Col amb patates saltada 18

Filet de llug a la planxa
Enciam romana i remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

pasta, arrds, legums, ou,
pore, vedella | logurt.
Bilétan ECO de Candries

ESCOLES BRESSOL OLOT

Mongetes seques estofades amb
carbassa

Filet de llug a la planxa
Enciam batavia

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Tallarines aglio-olio 12
Remenat d'ou

Enciam batavia i remolatxa

Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties amb verduretes 19

Remenat de xampinyons

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

DESEMBRE 2024

DIVENDRES

Cigrons bullits amb oli d'oliva 13

Llug al forn amb patata i ceba

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

MENU ESPECIAL NADAL 20

Sopa d'au amb galets

Cuixetes de pollastre al forn amb fines
herbes amb patates al forn

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca
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verdura
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serumgg@

DILLUNS

Crema de pastanaga

Llenties amb arros

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Paella de verdures

Truita francesa amb formatge

Enciam fulla de roure
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Ous durs amb salsa de tomaquet
Patates al forn
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Sopa de verdures amb galets

Filet de llu¢ a la planxa
Patates cuites

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Coliflor al vapor amb patates

Gall al forn

Pastanaga fresca ratllada

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Arros amb pastanaga i broquil

Mongetes seques saltades amb
verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

SENSE CARN

DIMECRES

Rissoto de bolets

Truita francesa casolana
Pastanaga fresca ratllada
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Crema de carbassa

Mongetes seques saltades amb comi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Col amb patates saltada

Filet de llug a la planxa

Enciam romana i remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

pasta, arrds, legums, ou,
porc, vedella | logurt.
Flétan ECO de Candries

ESCOLES BRESSOL OLOT

Mongetes seques estofades amb
carbassa

Filet de llug a la planxa
Enciam batavia

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Tallarines aglio-olio 12
Remenat d'ou

Enciam batavia i remolatxa
Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties amb verduretes 19

Remenat de xampinyons

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

DIVENDRES

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Llug al forn amb patata i ceba

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

MENU ESPECIAL NADAL

Sopa de verdures amb galets

Filet de llug a la planxa amb patates al
forn

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

DESEMBRE 2024
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menjar de primer...

pasta/arros
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serumgg@

DILLUNS

Crema de pastanaga

Llenties amb arros

Pa integral i logurt de soja

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Paella de verdures

Truita francesa casolana

Enciam fulla de roure
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt de soja

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Carn magra amb salsa i verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Sopa d'au amb galets

Guisat de vedella

Patates cuites

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Coliflor al vapor amb patates

Estofat de gall dindi

Pastanaga fresca ratllada

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Arros amb pastanaga i broquil

Mongetes seques saltades amb
verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt de
soja

SENSE LACTOSA

DIMECRES

Arros saltat amb xampinyons 04

Truita francesa casolana

Pastanaga fresca ratllada

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt de soja

Crema de carbassa 11

Mongetes seques saltades amb comi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Col amb patates saltada 18

Filet de llug a la planxa

Enciam romana i remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

pasta, arrds, legums, ou,
porc, vedella | logurt.
Flétan ECO de Candries

ESCOLES BRESSOL OLOT

Mongetes seques estofades amb
carbassa

Filet de llug a la planxa

Enciam batavia

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Tallarines aglio-olio 12
Cinta de llom amb all i julivert

Enciam batavia i remolatxa
Pa blanc i logurt de soja

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties amb verduretes 19

Remenat de xampinyons

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

DIVENDRES

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Llug al forn amb patata i ceba

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

MENU ESPECIAL NADAL

Sopa d'au amb galets

Cuixetes de pollastre al forn amb fines
herbes amb patates al forn

Pa integral i logurt de soja

BERENAR: Pa amb fruita fresca

DESEMBRE 2024
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Si a l'escola he menjat
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Per sopar puc
menjar de primer...

pasta/arros

pe

verdura

g O

verdura pasta/arros

SEGONSPLATS :cccecsccnnancans
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verdura
pasta/arros
llegums
L]
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serumgg@

DILLUNS

Crema de pastanaga

Llenties amb arros

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Paella de verdures

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam fulla de roure
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Carn magra amb salsa i verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Sopa d'au amb galets

Guisat de vedella
Patates cuites

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Coliflor al vapor amb patates

Estofat de gall dindi

Pastanaga fresca ratllada

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Arros amb pastanaga i broquil

Mongetes seques saltades amb
verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

SENSE OU

DIMECRES

Arros saltat amb xampinyons 04

Cinta de llom a la planxa
Pastanaga fresca ratllada
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Crema de carbassa 11

Mongetes seques saltades amb comi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Col amb patates saltada 18

Filet de llug a la planxa

Enciam romana i remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

pasta, arrds, legums, ou,
porc, vedella | logurt.
Flétan ECO de Candries

ESCOLES BRESSOL OLOT

Mongetes seques estofades amb
carbassa

Filet de llug a la planxa
Enciam batavia

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Tallarines aglio-olio 12
Cinta de llom amb all i julivert

Enciam batavia i remolatxa
Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties amb verduretes 19

Filet de vedella a la planxa

Xampinyons saltats amb ceba

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

DIVENDRES

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Llug al forn amb patata i ceba

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

MENU ESPECIAL NADAL

Sopa d'au amb galets

Cuixetes de pollastre al forn amb fines
herbes amb patates al forn

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

DESEMBRE 2024
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Si a l'escola he menjat
de primer...

Per sopar puc
menjar de primer...

pasta/arros

pe

verdura
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verdura pasta/arros
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verdura
pasta/arros
llegums
L]
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serumgg@

DILLUNS

Crema de pastanaga

Llenties amb arros

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Paella de verdures

Truita francesa amb formatge

Enciam fulla de roure
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Carn magra amb salsa i verdures

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Sopa d'au amb galets

Pit de gall dindi al forn
Patates cuites

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Coliflor al vapor amb patates

Estofat de gall dindi

Pastanaga fresca ratllada

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Arros amb pastanaga i broquil

Mongetes seques saltades amb
verdures

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb iogurt
natural

SENSE VEDELLA

DIMECRES

Rissoto de bolets 04

Truita francesa casolana
Pastanaga fresca ratllada
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural

Crema de carbassa 11

Mongetes seques saltades amb comi

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

Col amb patates saltada 18

Filet de llug a la planxa

Enciam romana i remolatxa
Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

pasta, arrds, legums, ou,
porc, vedella | logurt.
Flétan ECO de Candries

ESCOLES BRESSOL OLOT

Mongetes seques estofades amb
carbassa

Filet de llug a la planxa
Enciam batavia

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

Tallarines aglio-olio 12
Cinta de llom amb all i julivert

Enciam batavia i remolatxa
Pa blanc i logurt natural

BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

Llenties amb verduretes 19

Remenat de xampinyons

Pa blanc i Fruita fresca

BERENAR: Pa integral amb fruita
fresca

DIVENDRES

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Llug al forn amb patata i ceba

Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb fruita fresca

MENU ESPECIAL NADAL

Sopa d'au amb galets

Cuixetes de pollastre al forn amb fines
herbes amb patates fregides

Pa integral i logurt natural

BERENAR: Pa amb fruita fresca
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Si a l'escola he menjat
de primer...

Per sopar puc
menjar de primer...

pasta/arros

pe

verdura

g O

verdura pasta/arros

SEGONSPLATS :cccecsccnnancans

g >
verdura
pasta/arros
llegums
L]

Sia l'escola he menjat
de segon...

»
S & O B
ou carn peix
'
X > O g&
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