
 
Macarrons integrals amb salsa de 

tomàquet
01 Coliflor al vapor amb patata 02 Arròs saltat amb pastanaga i ceba 03 Verdura tricolor 04

 Bacallà al forn Contracuixa de pollastre al forn Lluç al forn
Escalopines de vedella amb 

xampinyons

 Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i cogombre -

 Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca

 
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

i llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb xocolata

BERENAR: Pa amb tomàquet i pernil 

salat

Crema de moniato 07 Mongetes verdes amb patates 08 Arròs integral amb salsa de tomàquet 09 Cigrons bullits amb oli d'oliva 10 Pèsols amb patates 11

Espirals a la bolonyesa vegetal (amb 

soja texturitzada)
Pernilets de pollastre al forn Lluç al forn amb patata i ceba Carn magra amb salsa i verdures Truita de carbassó 

-
Amanida mesclum amb blat de moro i 

olives verdes
- Enciam i cogombre Enciam i pastanaga

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

i llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

BERENAR:Pa amb tomàquet i pernil 

dolç

Arròs integral tres delícies 14 Llenties amb verduretes 15
Crema d'estiu (mongeta verda, 

carbassó i pastanaga)
16 Llacets integrals napolitana 17

Puré de patata casolà gratinat amb 

formatge
18

Magre de porc amb salsa de pastanaga Truita de patata i ceba
Cigrons amb sofregit de ceba i 

tomàquet
Verat al forn Contracuixa de pollastre al forn

- Enciam i pastanaga - Enciam i olives Carbassó al forn

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

i llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb xocolata

BERENAR: Pa amb tomàquet i pernil 

salat

Crema de pastanaga 21 Sopa d'au amb galets 22 Arròs integral amb verdures 23 Mongetes blanques amb patates 24 Timbal de patata i moniato 25

Llenties estofades amb verdures i arròs Guisat de vedella Truita francesa Filet de lluç a la planxa Pernilets de pollastre al forn

- Patates cuites Enciam i tomàquet Enciam i olives Enciam i blat de moro

Pa integral i Iogurt natural Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

i llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

BERENAR:Pa amb tomàquet i pernil 

dolç

Arròs integral amb tomàquet 28 Mongetes verdes amb patata 29
DINAR ESPECIAL 

CASTANYADA
30  31  

Truita de formatge Estofat de gall dindi
Crema de temporada amb crostonets 

(moniato, carbassa i porro)
DIA DE LLIURE  

Enciam i olives Enciam i tomàquet Mandonguilles amb xampinyons DISPOSICIÓ  

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca   

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

i llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge   
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Macarrons integrals amb salsa de 

tomàquet
01 Coliflor al vapor amb patates 02 Arròs saltat amb pastanaga i ceba 03 Verdura tricolor 04

 Bacallà al forn Hamburguesa vegetal a la planxa Filet de lluç a la planxa Remenat d'ou

 Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i cogombre Xampinyons saltats amb ceba

 Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca

 
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

amb llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb xocolata BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge

Crema de moniato 07 Mongetes tendres amb patates al vapor 08 Arròs integral amb salsa de tomàquet 09 Cigrons bullits amb oli d'oliva 10 Pèsols amb patates al vapor 11

Espirals bolonyesa vegetal Ous durs amb salsa de tomàquet Lluç al forn amb patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de carbassó

Amanida mesclum, blat de moro i olives 

verdes
Enciam i cogombre Enciam i pastanaga

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

amb llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge

Arròs integral saltat amb xampinyons 14 Llenties amb verduretes 15
Crema d'estiu (mongeta tendra, 

carbassó i pastanaga)
16 Llacets integrals napolitana 17

Puré de patata casolà gratinat amb 

formatge
18

Filet de lluç a la planxa Truita de patata i ceba
Cigrons amb sofregit de ceba i 

tomàquet
Verat a la planxa Truita francesa casolana

Pastanaga baby al vapor Enciam i pastanaga Enciam i olives Carbassó al forn

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

amb llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb xocolata BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge

Crema de pastanaga 21 Sopa de verdures amb galets 22 Arròs integral amb verdures 23 Mongetes seques amb patates 24 Timbal de patata i moniato 25

Llenties amb arròs Filet de lluç a la planxa Truita francesa casolana Filet de lluç a la planxa Remenat d'ou

Patates cuites Enciam i tomàquet Enciam i olives Enciam i blat de moro

Pa integral i Iogurt natural Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

amb llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge

Arròs integral amb salsa de tomàquet 28 Mongetes tendres amb patates al vapor 29
DINAR ESPECIAL 

CASTANYADA
30  31  

Truita francesa amb formatge Gall al forn 
Crema de temporada amb crostonets 

(moniato, carbassa i porro)
DIA DE LLIURE  

Enciam i olives Enciam i tomàquet Remenat de xampinyons DISPOSICIÓ  

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca   

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

amb llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge   

ESCOLES BRESSOL OLOT OCTUBRE  2024SENSE CARN





 
Macarrons integrals amb salsa de 

tomàquet
01 Coliflor al vapor amb patates 02 Arròs saltat amb pastanaga i ceba 03 Verdura tricolor 04

 Bacallà al forn Contracuixa de pollastre al forn Filet de lluç a la planxa
Escalopines de vedella amb 

xampinyons

 Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i cogombre

 Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Iogurt de soja Pa integral i Fruita fresca

 
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

s/lactosa amb beguda de soja

BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

s/lactosa
BERENAR: Pa integral amb codonyat

BERENAR: Pa amb tomàquet i pernil 

salat

Crema de moniato 07 Mongetes tendres amb patates al vapor 08 Arròs integral amb salsa de tomàquet 09 Cigrons bullits amb oli d'oliva 10 Pèsols amb patates al vapor 11

Espirals bolonyesa vegetal Pernilets de pollastre al forn Lluç al forn amb patata i ceba Carn magra amb salsa i verdures Truita de carbassó

Amanida mesclum, blat de moro i olives 

verdes
Enciam i cogombre Enciam i pastanaga

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Iogurt de soja Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt de soja
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

s/lactosa amb beguda de soja

BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

s/lactosa
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

BERENAR: Pa amb tomàquet i pernil 

dolç s/lactosa

Arròs integral saltat amb xampinyons 14 Llenties amb verduretes 15
Crema d'estiu (mongeta tendra, 

carbassó i pastanaga)
16 Llacets integrals napolitana 17 Crema de patata 18

Magre de porc amb salsa de pastanaga Truita de patata i ceba
Cigrons amb sofregit de ceba i 

tomàquet
Verat a la planxa Contracuixa de pollastre al forn 

Enciam i pastanaga Enciam i olives Carbassó al forn

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Iogurt de soja Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt de soja
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

s/lactosa amb beguda de soja

BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

s/lactosa
BERENAR: Pa integral amb codonyat

BERENAR: Pa amb tomàquet i pernil 

salat

Crema de pastanaga 21 Sopa d`au amb galets 22 Arròs integral amb verdures 23 Mongetes seques amb patates 24 Timbal de patata i moniato 25

Llenties amb arròs Guisat de vedella Truita francesa casolana Filet de lluç a la planxa Pernilets de pollastre al forn

Patates cuites Enciam i tomàquet Enciam i olives Enciam i blat de moro

Pa integral i Iogurt de soja Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt de soja
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

s/lactosa amb beguda de soja

BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

s/lactosa
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

BERENAR: Pa amb tomàquet i pernil 

dolç s/lactosa

Arròs integral amb salsa de tomàquet 28 Mongetes tendres amb patates al vapor 29
DINAR ESPECIAL 

CASTANYADA
30  31  

Truita francesa casolana Estofat de gall dindi
Crema de temporada amb crostonets 

(moniato, carbassa i porro)
DIA DE LLIURE  

Enciam i olives Enciam i tomàquet
Mandonguilles sense gluten, lactosa ni 

ou amb xampinyons
DISPOSICIÓ  

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca   

BERENAR: Pa amb iogurt de soja
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

s/lactosa amb beguda de soja

BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

s/lactosa
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Macarrons integrals amb salsa de 

tomàquet
01 Coliflor al vapor amb patates 02 Arròs saltat amb pastanaga i ceba 03 Verdura tricolor 04

 Bacallà al forn Contracuixa de pollastre al forn Filet de lluç a la planxa
Escalopines de vedella amb 

xampinyons

 Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i cogombre

 Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca

 
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

s/ou i llet

BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

s/ou
BERENAR: Pa integral amb codonyat

BERENAR: Pa amb tomàquet i pernil 

salat

Crema de moniato 07 Mongetes tendres amb patates al vapor 08 Arròs integral amb salsa de tomàquet 09 Cigrons bullits amb oli d'oliva 10 Pèsols amb patates al vapor 11

Espirals bolonyesa vegetal Pernilets de pollastre al forn Lluç al forn amb patata i ceba Carn magra amb salsa i verdures Tall rodó de vedella a la planxa

Amanida mesclum, blat de moro i olives 

verdes
Enciam i cogombre Enciam i pastanaga

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

s/ou i llet

BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

s/ou
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

BERENAR: Pa amb tomàquet i pernil 

dolç s/ou

Arròs integral saltat amb xampinyons 14 Llenties amb verduretes 15
Crema d'estiu (mongeta tendra, 

carbassó i pastanaga)
16 Llacets integrals napolitana 17 Crema de patata 18

Magre de porc amb salsa de pastanaga Filet de lluç a la planxa
Cigrons amb sofregit de ceba i 

tomàquet
Verat a la planxa Contracuixa de pollastre al forn 

Enciam i pastanaga Enciam i olives Carbassó al forn

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

s/ou i llet

BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

s/ou
BERENAR: Pa integral amb codonyat

BERENAR: Pa amb tomàquet i pernil 

salat

Crema de pastanaga 21 Sopa d`au amb galets 22 Arròs integral amb verdures 23 Mongetes seques amb patates 24 Timbal de patata i moniato 25

Llenties amb arròs Guisat de vedella Cinta de llom a la planxa Filet de lluç a la planxa Pernilets de pollastre al forn

Patates cuites Enciam i tomàquet Enciam i olives Enciam i blat de moro

Pa integral i Iogurt natural Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

s/ou i llet

BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

s/ou
BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

BERENAR: Pa amb tomàquet i pernil 

dolç s/ou

Arròs integral amb salsa de tomàquet 28 Mongetes tendres amb patates al vapor 29
DINAR ESPECIAL 

CASTANYADA
30  31  

Contracuixa de pollastre al forn Estofat de gall dindi
Crema de temporada amb crostonets 

(moniato, carbassa i porro)
DIA DE LLIURE  

Enciam i olives Enciam i tomàquet
Mandonguilles sense gluten, lactosa ni 

ou amb xampinyons
DISPOSICIÓ  

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca   

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

s/ou i llet

BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge 

s/ou
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Macarrons integrals amb salsa de 

tomàquet
01 Coliflor al vapor amb patates 02 Arròs saltat amb pastanaga i ceba 03 Verdura tricolor 04

 Bacallà al forn Contracuixa de pollastre al forn Filet de lluç a la planxa
Escalopines de vedella amb 

xampinyons

 Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i cogombre

 Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca

 
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

amb llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb xocolata BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge

Crema de moniato 07 Mongetes tendres amb patates al vapor 08 Arròs integral amb salsa de tomàquet 09 Cigrons bullits amb oli d'oliva 10 Pèsols amb patates al vapor 11

Espirals bolonyesa vegetal Pernilets de pollastre al forn Lluç al forn amb patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de carbassó

Amanida mesclum, blat de moro i olives 

verdes
Enciam i cogombre Enciam i pastanaga

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

amb llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi

Arròs integral saltat amb xampinyons 14 Llenties amb verduretes 15
Crema d'estiu (mongeta tendra, 

carbassó i pastanaga)
16 Llacets integrals napolitana 17

Puré de patata casolà gratinat amb 

formatge
18

Filet de lluç a la planxa Truita de patata i ceba
Cigrons amb sofregit de ceba i 

tomàquet
Verat a la planxa Contracuixa de pollastre al forn 

Pastanaga baby al vapor Enciam i pastanaga Enciam i olives Carbassó al forn

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

amb llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb xocolata BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge

Crema de pastanaga 21 Sopa d`au amb galets 22 Arròs integral amb verdures 23 Mongetes seques amb patates 24 Timbal de patata i moniato 25

Llenties amb arròs Guisat de vedella Truita francesa casolana Filet de lluç a la planxa Pernilets de pollastre al forn

Patates cuites Enciam i tomàquet Enciam i olives Enciam i blat de moro

Pa integral i Iogurt natural Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

amb llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb fruita fresca BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi

Arròs integral amb salsa de tomàquet 28 Mongetes tendres amb patates al vapor 29
DINAR ESPECIAL 

CASTANYADA
30  31  

Truita francesa amb formatge Estofat de gall dindi
Crema de temporada amb crostonets 

(moniato, carbassa i porro)
DIA DE LLIURE  

Enciam i olives Enciam i tomàquet Remenat de xampinyons DISPOSICIÓ  

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca   

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

amb llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge   
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Macarrons integrals amb salsa de 

tomàquet
01 Coliflor al vapor amb patates 02 Arròs saltat amb pastanaga i ceba 03 Verdura tricolor 04

 Bacallà al forn Contracuixa de pollastre al forn Filet de lluç a la planxa Remenat d'ou

 Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i cogombre Xampinyons saltats amb ceba

 Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca

 
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

i llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb xocolata

BERENAR: Pa amb tomàquet i pernil 

salat

Crema de moniato 07 Mongetes tendres amb patates al vapor 08 Arròs integral amb salsa de tomàquet 09 Cigrons bullits amb oli d'oliva 10 Pèsols amb patates al vapor 11

Espirals bolonyesa vegetal Pernilets de pollastre al forn Lluç al forn amb patata i ceba Carn magra amb salsa i verdures Truita de carbassó

Amanida mesclum, blat de moro i olives 

verdes
Enciam i cogombre Enciam i pastanaga

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Iogurt natural Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

i llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

BERENAR:Pa amb tomàquet i pernil 

dolç

Arròs integral tres delícies 14 Llenties amb verduretes 15
Crema d'estiu (mongeta tendra, 

carbassó i pastanaga)
16 Llacets integrals napolitana 17

Puré de patata casolà gratinat amb 

formatge
18

Magre de porc amb salsa de pastanaga Truita de patata i ceba
Cigrons amb sofregit de ceba i 

tomàquet
Verat a la planxa Contracuixa de pollastre al forn 

Enciam i pastanaga Enciam i olives Carbassó al forn

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

i llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb xocolata

BERENAR: Pa amb tomàquet i pernil 

salat

Crema de pastanaga 21 Sopa d`au amb galets 22 Arròs integral amb verdures 23 Mongetes seques amb patates 24 Timbal de patata i moniato 25

Llenties amb arròs Pit de gall dindi al forn Truita francesa casolana Filet de lluç a la planxa Pernilets de pollastre al forn

Patates cuites Enciam i tomàquet Enciam i olives Enciam i blat de moro

Pa integral i Iogurt natural Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

i llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge BERENAR: Pa integral amb fruita fresca

BERENAR:Pa amb tomàquet i pernil 

dolç

Arròs integral amb salsa de tomàquet 28 Mongetes tendres amb patates al vapor 29
DINAR ESPECIAL 

CASTANYADA
30  31  

Truita francesa amb formatge Estofat de gall dindi
Crema de temporada amb crostonets 

(moniato, carbassa i porro)
DIA DE LLIURE  

Enciam i olives Enciam i tomàquet Remenat de xampinyons DISPOSICIÓ  

Pa integral i Fruita fresca Pa blanc i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca   

BERENAR: Pa amb iogurt natural
BERENAR: Pa amb tomàquet i gall dindi 

i llet
BERENAR: Pa amb tomàquet i formatge   

ESCOLES BRESSOL OLOT OCTUBRE  2024SENSE VEDELLA




